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Wer nicht ausdriicklich widerspricht, gilt in Luxemburg per
Gesetz als Organspender. Der hauptverantwortliche Koordinator
erklart, wer jedoch tatsachlich in Frage kommt - und warum
man immer zundchst mit den Hinterbliebenen spricht.

Text Frank Gobel Fotos Tania Feller

uy Mathias ist einer jener Menschen,
denen ein zweites Leben geschenkt wurde
- beziehungsweise gespendet: Der 63-Jahri-
ge lebt seit 2009 mit einer Lunge, die frither
einmal einem anderen Menschen gehdorte. Zu
einem anderen Leben.

Schon Jahre zuver ahnte der Strassener, dass
etwas nicht stimmte. Der begeisterte Frei-
zeit-Radler schaffte plétzlich nur noch immer
kleinere Distanzen, bis ihm, wortwortlich,
die Luft ausging. 2006 schliellich die nieder-
schmetternde Diagnose: Lungenfibrose. Durch
iiberschieflende Narbenbildung verhirtet und
versteift das Gewebe - bis es seine Funktion
nicht mehr erfiillen kann. Mehr als zwei, drei
Jahre gaben die Arzte. Nicht mehr.

,Das war natiirlich ein schlimmer Schock®,
erzihlt der ehemalige Friseur und Betreiber
entsprechender Salons, der nie geraucht, nur in
Mafen getrunken und stets auf seine Erndh-
rung geachtet habe: ,Man ist ja grundsitzlich
noch in guter Verfassung und doch weify man,
dass man nicht mehr viel Zeit hat.“

2009 ging es dann sehr schnell: ,Ich hatte
noch 18 Prozent Lungenkapazitit, konnte
schon gar nicht mehr richtig sprechen.“ Er
konne das bis heute kaum erkliren: ,Man ist
fast froh, dass man bald stirbt.“ Doch es kommt
anders, ndmlich wie im kitschigen Film: Als
es wirklich nur noch um einzelne Tage ging,
klingelt das Telefon. Es gibt eine gespendete
Lunge fiir ihn.

Manche warten
vergeblich

So ein Happy End, die Rettung im letzten Mo-
ment, bleibt fiir viele Menschen leider aus, auch
in Luxemburg. ,Vergangenes Jahr sind vier oder
finf Menschen gestorben, weil es fiir sie keine
Organspende gab“, stellt Jorge De Sousa fest.

Der 51-jahrige Krankenpfleger mit einer
Spezialisierung in Andsthesie fungiert seit 26
Jahren als Transplantationskoordinator, seit
2012 sogar als nationaler Koordinator beim ge-
meinniitzigen Verein Luxembourg Transplant.
Die 1983 begriindete ASBL ist alleinig >
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> akkreditiert, um die hiesigen Organspenden
und Transplantationen zu koordinieren. Dazu
ist der Verein wiederum Teil des Netzwerks
Eurotransplant. Dieses vermittelt den Aus-
tausch von Organspenden zwischen den fast
140 Millionen Einwohnern von Luxemburg,
Deutschland, Belgien, Niederlande, Osterreich,
Slowenien, Kroatien und Ungam.

Sobald irgendwo ein Organ verfiigbar ist,
werden {iber eine zentrale Datenbank die
Merkmale des Spenders, etwas das Alter oder
die Blutgruppe, mit allen wartenden Patienten
abgeglichen. Danach wird das Organ an den
bestgeeigneten Kandidaten vermittelt - streng
nach medizinischen Kriterien und ohne Be-
achtung irgendeines Proporzes: , Luxemburger
haben also die gleichen Chancen wie alle ande-
ren®, versichert De Sousa. Wird ein erkrankter
Luxemburger bedient, muss auch dessen ziigi-
ger Transport ins Ausland organisiert werden:
Weil das Land einfach zu klein fiir die nétige
Spezialisierung ist, werden hier mittlerweile
keine Transplantationen mehr durchgefiihrt.

Hirntod als
Voraussetzung

Als nationaler Koordinator sorgt De Sousa
mit zwei Kollegen auch dafiir, geeignete Spen-
deorgane zu sichern von Verstorbenen, die ihre
entsprechende Einwilligung gegeben haben -
wozu nach dem Gesetz von 1982 grundsitzlich

jeder Einwohner zghlt, der einer Organspende
nicht ausdriicklich widersprochen hat.

Die Anzahl der potenziellen Spender wird
aber durch weitere, medizinische begriindete
Bedingungen weiter eingeschrénkt. Die wich-
tigste: Ein Organspender muss grundsétzlich
an einem Himtod verstorben sein- etwa nach
einer Kopfverletzung oder einem Aneurysma.
Das unumkehrbare Versiegen aller Hirnfunktio-
nen bedeutet zwar den Tod - wenn der Kreis-
lauf in Gang gehalten werden kann, bleiben
transplantierbare Organe vital. Dazu muss etwa
eine kiinstliche Beatmung durchgefithrt und
der Blutdruck stabilisiert werden. Wenn all das
nicht gegeben ist, wenn jemand, beispielsweise,
im Straflenverkehr stirbt, sind dessen Organe
nicht mehr verwendbar. ,,Ein potenzieller
Organspender ist immer ein Patient, der im
Krankenhaus stirbt. Man braucht ja auch eine
Intensivstation”, stellt De Sousa klar.

In Luxemburg liegt die Anzahl entsprechen-
der Sterbefille pro Jahr meist im niedrigen
zweistelligen Bereich: Das sind die , potenziel-
len Organspender“. Vergangenes Jahr waren
das in Luxemburg 19 Verstorbene. Entspre-
chende Fille werden umgehend der Trans-
plantationskoordination gemeldet. Die steht
grundsitzlich rund um die Uhr bereit, denn es
geht um jede Minute: Die ,,organprotektive In-
tensivbehandlung* ist ein fragiler Prozess, der
nicht lange aufrechterhalten werden kann.
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